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Hej medlemmar!

Det här året har varit både spännande och
utvecklande. Vi har byggt upp vår förening i
Västernorrland, träffat elever genom skolbesök och
arrangerat vårt första egna event – ENGAGERAD.
Det har varit fantastiskt att se engagemanget växa.

Att vara ordförande har ibland krävt mycket ansvar
– men framför allt har det varit en chans att växa,
lära sig nytt och få vara med och skapa något viktigt
tillsammans med andra.

Jag vill tacka alla medlemmar, styrelsen och de
skolor vi haft kontakt med – utan er hade inget av
det här varit möjligt.

Nästa år ser vi fram emot ännu fler skolbesök, mer
synlighet och att fortsätta bygga en starkare
elevrörelse i hela Västernorrland.

Förord från ordförande

Att möta elever direkt
och få prata om vad vi
gör – det var både kul
och viktigt. Det kändes
verkligen som att vi
gjorde skillnad.

Karl Alfred Myrén

Mina tre höjdpunkter under året...

Rekrytering Kick-off Att leda styrelsen
En helg full av
inspiration, kunskap och
gemenskap. Jag lärde
mig massor och fick ny
energi att ta med hem
till styrelsearbetet.

Att få vara med och bygga
upp något från grunden,
tillsammans med ett grymt
gäng, har varit både
utmanande och något jag
är väldigt stolt över.



Wilma Horn

Lovisa Bergsström

Karl Alfred Myrén
Ordförande

Styrelsens sammansättning
2024-2025

Vice ordförande
Enia Laine
Ledamot

Ledamot
Ester Nilsing
Ledamot



Styrelse
Styrelsesammanträden 
Styrelsen har genomfört sex (6) stycken protokollförda möten under verksamhetsåret
mellan årsmöten. Dessa möten har varit viktiga för att planera, följa upp och utveckla
föreningens arbete.

Årsmöte
Årsmötet kommer att hållas den 25 september, klockan 10:00-16:00, i Härnösands
Rådhus, på Storgatan 3. Inför årsmötet har styrelsen arbetat intesivt med
förberedelsena. Vi har haft två (2) möten dedikerade till planering samt en särskild
“proppdag” där vi tillsammans skrev propositioner, verksamhetsberättelsen och
kallelsen.

Aktuella händelser i regionen
En aktuell händelse i regionen är Sundsvalls kommuns Storträff för kommunens
elevråd, där kommer vi att hålla i en utbildning.

Händelser som styrelsen ser fram emot 
Vi ser med glädje fram emot fler medlemsbesök och utbildningstillfällen under det
kommande året. Ett av våra viktigaste mål är att öka engagemanget bland elever i
Västernorrland.
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Samla och stärka elever
i demokratiska forum. 

Representera och föra
fram elevers röst. 

Värna elevers
rättigheter.

Vision Idé
För en bättre och mer
demokratisk skola

Genom elevinflytande
hörs elever i frågor som
rör dem vilket leder till
en bättre och mer
demokratisk skola.

Våra syften

Samla och stärka elever
i demokratiska forum. 

Representera och föra
fram elevers röst. 

Värna elevers
rättigheter.

Styrelsens uppdrag 2024-2025



Kort om oss
Vi är Elevernas Riksförbund - Västernorrland, en elevförening som verkar i hela regionen
med bas i Härnösand. Föreningen startade 2024, och sedan dess har vi vuxit, hållit
skolbesök och samlat engagerade elever. Vi tycker det är viktigt att lyfta elevers röster,
skapa gemenskap och göra skolan mer demokratisk.

Vårt syfte och vad vi vill
Vi är en del av Elevernas riksförbund – en organisation av och för elever. Tillsammans
med andra lokalföreningar i Sverige jobbar vi för att elever ska kunna påverka sin
skolgång och göra sina röster hörda.

Just vi i Elevernas Riksförbund - Västernorrland har under året särskilt jobbat för att:
Engagera fler elever i vår förening och nå ut till fler skolor i regionen
Lyfta viktiga frågor som elevhälsa, demokrati och inflytande
Skapa en trygg, peppig och inspirerande miljö där fler vill engagera sig

Vad vi har gjort
För att nå våra mål har vi:

Genomfört flera skolbesök i Härnösand och Sundsvall
Arrangerat ett större medlemsevent med temat "engagemang"
Arbetat aktivt i styrelsen med planeringsmöten och intern samordning
Deltagit i Lokalföreningarnas Kick-off och utbildningar
Publicerat kunskapshöjande inlägg på Instagram om elevers rättigheter
Skapat och skickat ut inbjudan till årsmötet i god tid

Hur vi vet att vi är på rätt väg
Vi har utvärderat vårt arbete genom att:

Prata ihop oss i styrelsen efter aktiviteter och möten
Lyssna in vad våra medlemmar tycker – både i samtal och under aktiviteter
Reflektera tillsammans över vad som gått bra och vad vi vill göra ännu bättre nästa
år

Målsättningar från verksamhetsplanen

Vill du veta mer?
Om du vill veta mer om hur vi har jobbat med t.ex. elevinflytande, engagemang

eller skolbesök – läs mer i avsnittet om våra aktiviteter och samarbeten!



Under året har vi satsat mycket på att stärka medlemsverksamheten i
Västernorrland. Vi har träffat elever genom skolbesök i både Härnösand och
Sundsvall, där vi berättat om Elevernas Riksförbund, svarat på frågor och rekryterat
nya medlemmar.

Ett viktigt fokus har varit att skapa aktiviteter som både engagerar och
inspirerar. Bland annat arrangerade vi ett medlemsevent med temat
"Engagemang", där deltagarna fick diskutera, utbyta idéer och hitta nya sätt att
påverka sin skolvardag.

Vi har också synts mer digitalt. Genom informativa inlägg på Instagram, som
“Visste du att…”-serien, har vi spridit kunskap om elevers rättigheter och visat vad vi
gör som organisation.

Målet har varit – och är – att få fler elever att känna att det finns en plats för
dem i Elevernas riksförbund. Oavsett om det är som medlem, deltagare på ett
event eller framtida ledamot, så vill vi vara en inkluderande och peppande kraft i
skolan.

Medlemsverksamhet

Individuella medlemmar i Lokalförening Västernorrland (juli 2025)

199

Nuvarande medlemssiffror 



I vår lokalförening är det inte bara styrelsens aktiviteter som räknas – varje elevråd och
varje elev som är medlem bidrar till vår gemensamma verksamhet. Det som våra
medlemmar skapas och utvecklar i klassrum, korridorer och skolmatsalar runt om i
regionen är en del av vår förenings vardag och utveckling.

Därför är det arbete som våra medlemmar genomfört under året lokalföreningens
viktigaste verksamhet. När våra medlemmar planerar aktiviteter, lyfter elevers röster
eller förbättrar sin skolmiljö, stärker de både elevinflytandet lokalt och vår förening
som helhet.

På kommande sidor lyfter vi exempel på vad våra medlemmar – elevråd och
enskilda elever – har åstadkommit under 2024. Deras initiativ speglar den bredd,
kreativitet och handlingskraft som finns i vår förening.
Vi är särskilt stolta över att medlemsaktiviteterna under året haft ett starkt fokus på att
höja elevers röster och på att skapa konkreta förbättringar i skolmiljön runt om i
regionen. Från trivselhöjande insatser till elevpåverkan i beslut, har våra medlemmars
engagemang gjort verklig skillnad – och är en grundpelare i vår lokalförenings arbete.

Varje exempel som följer visar att elevinflytande fungerar – och att vår
medlemsverksamhet lever i praktiken, varje dag.

Medlemsverksamhet 2024



Medlemmarna på Hedda Wisingskolan har under året arbetat aktivt med:
Trivsel- och inkluderingsfrämjande aktiviteter
Elevpåverkan kring skolmiljö och psykisk hälsa
Miljömedvetenhet och hållbar utveckling

Bland årets mest uppskattade insatser märks:
Kulturdagen – där elever bjöd på mat från sina hemländer och skapade gemenskap
genom kultur
Ommöblering av Ljushallen – som förbättrade skolans samlingsplats
Dialog med elever kring psykisk hälsa – bland annat genom klassbesök
Enkät om skolmaten som ledde till dialog med kommunfullmäktige

Medlemmarna har också samarbetat med andra skolor vid ett gemensamt budgetmöte
med kommunrepresentanter – ett viktigt steg i att påverka på kommunal nivå.

Medlemsverksamhet 2024
Hedda Wisingskolan – medlemmar med brett engagemang

Medlemsaktiviteterna på Björnaskolan under 2024 har fokuserat på att skapa
trivsel, exempel på initiativ är: 

Inköp av brädspel till gemensamma utrymmen
Planering av aktivitetsdagar
Schemabrytande aktiviteter som filmvisning och julpyssel

Björnaskolan – aktiviteter för trivsel



Medlemsverksamhet 2024

Tack vare medlemmarnas arbete har många saker förbättrats på Nipanskolan,
bland annat:

Nya duschdraperier i idrottshallen
Halloweenfirande, jullunch och påverkan på skolans matsedel
Ommöblering av en korridor för att skapa sociala ytor där fler elever kan umgås
mellan lektioner
Skapandet av trivsamma platser att hänga på genom bättre sittmöjligheter

Under nuvarande läsår har våra medlemmar fortsatt driva viktiga frågor,
exempelvis:

Införande av frukt till varje måltid, i dialog med köket
Förslag om att återöppna skolans uppehållsrum och cafeteria

Elevrådet träffas regelbundet, ungefär var femte till sjätte vecka, och fungerar som
ett levande forum för påverkan. Genom deras arbete visar våra medlemmar hur
elevinflytande i praktiken ser ut – och att engagemang ger resultat.

Nipanskolan – medlemmarnas initiativ förbättrar skolmiljön

Medlemsaktiviteter under 2024 har bland annat varit:
Synliggöra elevrådets roll på skolan genom att bjuda på fika, arrangera
tävlingar, sälja korv och engagera elever i olika aktiviteter.
Tagit emot motioner från elever, vilket lett till verklig förändring – exempelvis
utbyte av toalettdörrar i centralkapprummet.

En särskilt minnesvärd aktivitet var invigningen av skolans nygamla plats
"Trädgår'n". Tidigare kallad "Himmelska fridens torg", namngavs området via en
omröstning bland eleverna. Ceremonin avslutades med fika och livemusik – ett
uppskattat initiativ som speglade elevrådets förmåga att skapa inkluderande
stämning.

Under december höll medlemmar i julaktiviteter, bland annat skattjakter och det
populära glöggminglet inför jullovet, som arrangerades i samband med
teknikprogrammets pepparkakshustävling.

I februari deltog medlemmarna i den årliga hälsodagen, där de sålde korv till lågt
pris – ett medvetet initiativ för att se till att elever som annars hoppar över lunchen
fick ett alternativ. Det blev ett uppskattat inslag som visade på lyhördhet och
omtanke.

Parkskolan – Medlemsdriven gemenskap och påverkan i praktiken



Högstadiet

Gymnasiet

Vi har flest medlemmar i
följande kommuner 

Den största gruppen av våra
medlemmar går i årskurs 8

Härnösand
Sundsvall
Örnsköldsvik
Sollefteå

Könsfördelning
bland våra

medlemmar

Kvinna
52.7%

Man
45.1%

Annat
2.2%



Utbildningsverksamhet i
Västernorrland
Att stärka elevråd och ge elever verktyg för inflytande är en central del av vår
verksamhet. Under året har Elevernas riksförbund både hållit utbildningar och
etablerat nya kontakter som lägger grunden för fortsatt utveckling.

Genomförda utbildningar 2024

Under året genomfördes en utbildning på Hedda Wisingskolan. Syftet var att ge
eleverna kunskap om sina rättigheter, om elevrådets roll, och om hur man kan
påverka sin skolmiljö på ett konstruktivt sätt. Utbildningen var ett tydligt exempel på
hur vi vill kombinera kunskap, inspiration och delaktighet. Utbildningen genomfördes
pro bono som ett tack till skolan, då Hedda Wisingskolan generöst lånade ut sina
lokaler till Elevernas riksförbunds årsmöte året innan – Elevkongressen 2023.

Kommande utbildningar och etablering av kontakter

Vi har också haft ett tydligt fokus på att bygga relationer inför framtida
utbildningsinsatser:

En utbildning med Parkskolan i Örnsköldsvik är redan inbokad till hösten 2025.
Vi har etablerat god kontakt med Björnaskolan i Örnsköldsvik, Stöde skola i
Sundsvall och Praktiska gymnasiet i Sundsvall, där vi ser stora möjligheter att
stötta elevråden genom skräddarsydda utbildningsinsatser.

Genom dessa möten visar vi att vi finns till hands – inte bara som utbildare, utan som
långsiktig samarbetspartner för skolor som vill stärka det demokratiska elevinflytandet
i vår region!



ENGAGERAD
Cecilia Samulsson, vice
förbundsordförande på
Elevernas riksförbund håller i
en utbildning på vårt event

ENGAGERAD
En tävling där det
redovisades ett 
projeckt som deltagarna
ska genomföra på
respektive skola. 

Året har präglats av starkt engagemang och flera viktiga aktiviteter
som bidragit till att bygga upp vår lokalförening. Vi har fokuserat på
att vara närvarande i skolorna, synliga i sociala medier och
tillgängliga för våra medlemmar.

Engagemang i regionen
Under året har vi märkt ett växande engagemang bland elever i
Västernorrland. Allt fler har visat intresse för Elevernas riksförbund,
särskilt vid våra skolbesök och medlemsaktiviteter. Många elever har
uttryckt en vilja att påverka sin skola, och vi ser en tydlig nyfikenhet kring
elevrättigheter och demokrati.

Viktiga händelser under året



PLANERAR
Här planerar vi inför våra
skolbesök för att rekrytera
medlemar.

KICK-OFF
Vår vice ordförande Wilma,
ledamot Enia och ledamot
Ester.

Viktiga händelser under året
Det här året har varit fantastiskt och har verkligen lagt grunden för lokalföreningens
framtid. Engagemanget i Västernorrland har varit stort – något vi är både stolta över
och tacksamma för.

Samtidigt ser vi att det finns ännu mer potential att växa, och vi ser fram emot att
fortsätta stärka elevinflytandet, bygga gemenskap och skapa fler meningsfulla
möten med elever runt om i regionen.



Skolbesök och lokal närvaro
Vi har genomfört flera skolbesök,
framför allt i Härnösand och
Sundsvall. Vid dessa besök har vi
pratat med elever, presenterat
organisationen, delat ut material
och värvat nya medlemmar. Att
vara fysiskt på plats har visat sig
vara ett av våra mest effektiva
verktyg för att nå ut.

Styrelsearbete 
Styrelsen har haft sju protokollförda
möten samt flera planerings- och
arbetsmöten. Vi har bland annat
anordnat en “proppdag” inför
årsmötet där vi skrev propositioner,
kallelse och verksamhetsberättelse.
Samarbetet i styrelsen har fungerat
väl och vi har haft en god dynamik
och tydlig ansvarsfördelning.

Samarbete med andra aktörer
Vi har haft kontakt med flera
skolor i regionen och har även
blivit inbjudna till Sundsvalls
Storträff för Elevråd, där vi
kommer hålla i en utbildning.
Detta visar att vårt arbete
uppmärksammas och att vi ses
som en viktig aktör i
skolutvecklingsfrågor.

Viktiga aktiviteter och initiativ
Ett av årets största initiativ var vårt
eget event ENGAGERAD, som
samlade medlemmar i regionen för
en dag med fokus på engagemang.
Vi diskuterade hur man kan påverka
som elev och hur man får andra att
engagera sig. Vi deltog också i
Lokalföreningarnas Kick-off, som
gav ny kunskap och stärkt
sammanhållning.

Elevernas riksförbund - Västernorrlands styrelse



Tankar om året som gått

Året har varit både intensivt och lärorikt. Vi är stolta över att ha byggt
en grund för fortsatt verksamhet i Västernorrland. Vi har sett
engagemanget växa, lärt oss mer om elevrättigheter, planering och
kommunikation – och känner oss redo att ta nästa steg.

Engagemang är
inget sprintlopp,
utan ett maraton

Elevernas riksförbund - Västernorrlands styrelse



@elevernas_vnorr

www.elevernasriksforbund.se/vnorr

Elevernas riksförbund

Elevernas riksförbund - VNORR
Verksamhetsberättelse 2024-2025

Vi vill tacka alla våra fantastiska medlemmar i Västernorrland som har varit till en
stor hjälp under vårt första verksamhetsår – allt ifrån att ge oss skolledningens 
e-postadresser till att sprida lokalföreningens och Elevernas riksförbunds arbete
vidare till sina vänner och skolor. Det är tack vare ert engagemang vi kan göra
skillnad.

Vi vill också rikta ett särskilt tack till Cecilia Samuelsson, riksförbundets vice
ordförande, som har stöttat oss genom att vara lokalföreningens “fadder”, med
inspiration och konkreta verktyg för att utveckla vårt arbete. 
Din närvaro och energi har verkligen stärkt oss i vårt uppdrag. TACK! 


